
Home Economics Lesson/Learning Community in Yokohama

2023年度 HELCY研修会
第6回 持続可能なエコライフと家庭科教育

HELCYは、学び続ける家庭科教師のための研修コミュニティです。
2023年度は、「Let’s Join, Learn Together」という年間テーマで、家庭科、家庭分野ご担当の先生方が参

加型でともに創る学びの場を創出していきたいと考えています。名付けて「参加型HELCY」。
昨年度までのゲスト講師による講義も盛り込みながら、参加者の方々からの提案・発信・情報交流のフォーラムとなる
ように、先生方にとってのサード・プレイスとなるべく、つながる場をオンライン・対面双方でデザインし提案していきます。
第６回は、東京ガス株式会社 都市生活研究所 所長の三神彩子氏をゲストにお招きします。省エネ行動を促進

するための教育ツールの開発をはじめとして、暮らしに関する省エネの意識啓発に向けた取組についてお話を伺い、家
庭科教育実践への示唆をいただけることと思います。
多数のご参加を、お待ちしています。 HELCY Manager 堀内かおる

• 日時 2024 年 1月 21 日（日）10:00~12:00
• ZOOMによるオンライン開催

◆ SCHEDULE ◆
10:00～10:05 本日の趣旨説明
10:05～11:05  三神氏による講義
11:05～11:25 三神氏と堀内によるトークセッション
11:25～11:50 全体ディスカッション
11:50～12:00 本日のまとめ

参加申込は、Google フォームからどうぞ ☟

HELCY のロゴマークは ガーベラの花
ガーベラの花言葉：「希望,常に前進」を掲げながら
家庭科教育の未来に向けて歩み続けます

三神 彩子（みかみ あやこ）氏
東京ガス株式会社 都市生活研究所 所長
博士（学術・人間生活学）

環境教育および省エネルギー行動に関し、主に住生
活と食生活を中心に研究調査に長く携わる。これまでに、
食生活における省エネ行動をエコ・クッキングとして体系化
することや省エネ行動効果のエネルギー量やCO2削減量
などの定量化に取り組む。

最近では行動変容効果に着目し、欧米の知見を取り
入れながら、行動科学の知見を活用した省エネ行動を促
進するための教育ツールの開発や気候変動、SDGs教育
の推進、環境省のナッジ等を活用した省エネ教育実証事
業など暮らしに関する省エネに幅広く取り組んでいる。

「食生活からはじめる省エネ&エコライフ（建帛社）」、
「今日からはじめる省エネ教育（開隆堂）」や「省エネ行
動トランプ（開隆堂）」「エコな買い物＆調理カード（開
隆堂）」などの著書やゲーム開発多数。

https://forms.gle/U4xxeQnLqkqFH6yu8
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